Wptyw wysokich technologii na rozwéj mowy dziecka

Wspotczesne spoteczenstwo jest zdominowane przez technologie, dzieci coraz
czesciej korzystajg z urzadzen elektronicznych, takich jak telewizory, telefony
komorkowe i tablety. Ich wptyw na rozwdj mowy dziecka jest tematem wielu dyskusji

wsréd rodzicodw, nauczycieli i specjalistow.

Czy wplyw technologii na rozwéj mowy jest pozytywny czy negatywny?

Wiek dzieci rozpoczynajgcych regularne korzystanie z telewizji, komputerow,
smartfonow, tabletow, komputeréw, zabawek dzwiekowych obnizyt sie w ostatnim
czasie ze sredniej 4 lata do 4 miesiecy, co jest niezwykle niepokojgce.
Doswiadczanie intensywnego kontaktu z urzgdzeniami ekranowymi w takim wieku
moze negatywnie wptywacC na rozwo®j mozgu, ktéry w 3 pierwszych latach zycia
przebiega najintensywniej i jest najbardziej wrazliwy na czynniki zewnetrzne.

Mbzg zbudowany jest z dwoch potkul:

prawa potkula odpowiedzialna jest za odbidr i przetwarzanie bodzcow dzwiekowych
oraz obrazowych (niejezykowych),

lewa potkula specjalizuje sie w odbiorze oraz tworzeniu jezyka (mowie).

Pod wplywem korzystania z nowoczesnych technologii wspoétczesne dziecko jest
czesto przestymulowane bodzcami odbieranymi gtéwnie przez prawg potkule mozgu,
a bodzcéw jezykowych (lewopdtkulowych) ma niewystarczajgco.

U dziecka, ktdére od samego poczgtku swojego rozwoju otrzymuje gtownie
stymulacje prawopétkulowg (dynamiczny obraz, muzyka, dzwieki niewerbalne), moze
dojs¢ do zablokowania osrodkdéw jezykowych, ktore znajdujg sie w lewej potkuli
mozgu. Dziecko “zatopione” w bodzcach prawopotkulowych styszy wotanie mamy,
np. na obiad, ale nie zarejestruje, co méwi mama. Ustyszy tylko fizjologiczny dzwiek,
na co pozwoli mu prawidtowo funkcjonujgcy narzad stuchu, a nie zdekoduje bodzca
jezykowego. Taki schemat powtarzajgcy sie codziennie spowoduje stopniowe
hamowanie rozwoju jezyka. Uposledzone =zostajg neurony zwierciadlane
(odpowiedzialne za rozumienie emocji drugiego cziowieka, za empatie). State
blokowanie jezykowej potkuli mdzgu negatywnie wptynie takze na kontakty
miedzyludzkie oraz nawigzywanie znajomosci z rowiesnikami. Mowa ulegnie

schematyzacji.



Moézg nie jest w stanie dziataC efektywnie w sytuacji nadmiaru informacji,
dlatego ignoruje dzwieki jezykowe, gdy dziecko bawi sie elektroniczng zabawkg
lub korzysta z tabletu. Stowo, ktére dziecko odbiera za pomocg technologii, jest
stowem biernym, nie pozwalajgcym na naturalny dialog czy powrdcenie do rozmowy.
Przekazom medialnym brakuje interaktywnosci, bohaterowie = programow
telewizyjnych nie odwzajemniajg usmiechow, nie odpowiadajg dziecku,
nie wspomagajg go w probie powtdrzenia stowa. Natomiast w kontakcie bezposrednim
z drugg osobg dziecko ma okazje doswiadczy¢ reakcji na jego komunikaty (kto$
nazywa to, na co ono patrzy, podaje przedmiot, o ktory prosi, rozumie grymasy,
nasladuje préby jego wokalizacji), a tym samym uczy¢ sie, ze to, co ono komunikuje,
ma znaczenie - jest to niezbedne do prawidtowego rozwoju jezykowego. Dziecko
czesto oglgdajgce programy telewizyjne tylko pozornie styszy mowe dorostych,
poniewaz nie przetwarza jej w wyzszych strukturach uktadu nerwowego. M6zg dziecka
uczy sie ignorowacé te dzwieki, tak jak dorosty potrafi ignorowac tykanie zegara
czy szum wentylatora, nie styszgc tych dzwiekéw podczas pracy.

Mate dzieci poznajg Swiat zmystami (organoleptycznie) — manipulujg
przedmiotami, uzywajg ich w niekonwencjonalny sposob, wktadajg do buzi. Pelny
rozwoj malucha odbywa sie w kontakcie fizycznym i w jako$ciowych, spotecznych
interakcjach z opiekunami. To jest najlepszy sposdb na nabywanie umiejetnosci
poznawczych, motorycznych, jezykowych i spotecznych. Maluchy uczg sie
“tréjwymiarowo”. Ich myslenie symboliczne, uwaga, pamieé nie sg jeszcze dojrzate,
wiec podawanie im obrazu dwuwymiarowego, jakim jest np. bajka, nie pozwala
petny rozwg;.

Do prawidtowego nabywania jezyka niezbedna jest umiejetnos¢ nasladowania.
Dziecko nie potrafi powtorzy¢ czegos, czego nie zobaczy bezposrednio. Nawet jesli
ma dostep do przekazéw medialnych popartych gestem, ktérych celem jest
powtorzenie prezentowanej czynnosci, dziecko czesto tego nie wykona, poniewaz
informacja o tym, co ma zrobic¢, dociera do niego posrednio. Podobnie jest
z nabywaniem nowych stow. Mowigcy podczas wymawiania kazdej gtoski wykonuje
nieswiadomie, niedostrzegalne dla oczu ruchy catego ciata, ktére stuchajgcy
go powtarza, odpowiadajgc tymi samymi subtelnymi ruchami. Dzwiek z gtosnika nie
tworzy form powietrznych, nie stymuluje do nauki przez nasladownictwo, nie zwraca
sie do nikogo i od nikogo nie oczekuje reakcji. Dzieci, ktérym puszcza sie nagrania

stuzgce poszerzaniu stownictwa, osiggajg w tym zakresie niewielkie rezultaty.



Badania prowadzone przez prof. Jagode Cieszynskg w Katedrze Logopedii i Zburzen
Rozwoju wykazaty, ze dzieci, ktére w okresie niemowlectwa sg poddawane
oddziatywaniom wysokich technologii przejawiajg wiele niepokojgcych zachowan
wskazujgcych na opoznienia lub brak nabywania systemu jezykowego, zwolniony
przebieg rozwoju poznawczego, takze zabawy i ksztattowania sie kompetencii
spotecznych.

Dzieci korzystajgce z nowoczesnych technologii od kilkudziesieciu minut do kilku
godzin dziennie charakteryzujg sie:

stanem ciggtego rozkojarzenia, rozproszenia uwagi,

sporadycznymi reakcjami na wtasne imie,

opo6znieniem lub brakiem catkowitym rozwoju mowy,

niechecig do stuchania czytanych tekstéw lub ogladania obrazkéw statycznych (np.
ilustracji w ksigzeczkach),

brakiem wspdlnego pola uwagi,

brakiem gestu wskazywania palcem.

Z czasem zaburzenia u dzieci narazonych na stymulacje wysokimi technologiami
pogtebiajg sie i obserwuje sie u nich:

trudnosci z rozumieniem lub catkowity brak rozumienia polecen,

komunikowanie sie za pomocg krzyku lub ptaczu,

brak zainteresowania ksigzkami, obrazami statycznymi,

brak respektowania regut spotecznych,

trudnosci w kontaktach w grupie rowiesniczej,

niepetne rozumienie jezyka,

zaburzenia koncentracji, nerwowosc¢, nadpobudliwos¢, agresywnose¢, brak kontroli
nad negatywnymi emocjami,

przemeczenie zwigzane z szybko zmieniajgcymi sie i mienigcymi, migoczgcymi
obrazami,

zaburzenia snu (ptacz, krzyk),

zaburzenia odzywiania.

Dzieki wcigz pogtebiajgcej sie wiedzy badaczy oraz na podstawie badan
dotyczgcych zaleznosci miedzy rozwojem dzieci a udostepnianiem im mediéw
American Academy of Pediatrics (APP) opublikowato rekomendacje dotyczgce
korzystania przez dzieci

z urzgdzen ekranowych:



. Nalezy unika¢ udostepniania urzgdzen ekranowych dzieciom do 18 miesigca zycia
do celéw innych niz rozmowy wideo.

. Rodzice dzieci w wieku 18-24 miesiecy, ktorzy decydujg sie na kontakt dziecka

z urzadzeniem ekranowym, powinni wybierac tresci wysokiej jakosci i ogladac je razem
z dzieckiem, by wspomagac rozumienie tego, co dzieci widza.

. Dzieciom w wieku 2-5 lat nalezy ograniczy¢ kontakt z ekranami do godziny dziennie.
Tresci udostepniane dzieciom powinny by¢ starannie dobierane, sprawdzone

i wartosciowe. Rodzice powinni oglgdac tresci online wspadlnie z dzie¢mi, aby pomdc
im zrozumie¢ to, co widzg i odnies¢ do otaczajgcego swiata.

. Dzieciom w wieku 6 lat i starszym nalezy konsekwentnie wyznaczaé limity czasowe
korzystania z wysokich technologii oraz zadbac, by uzywanie mediéw nie wptywato
na sen i aktywnosc fizyczna.

. Zaleca sie wyznaczenie czasu wolnego od mediow, takiego jak positki, jazda
samochodem, a takze miejsc w domu wolnych od mediéw, np. sypialnia.

Eksperci swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) rekomendujg natomiast, by
dzieci korzystaty z telewizorow, tabletow, telefondw i innych urzgdzen nie wiecej niz
godzine dziennie, a dzieci ponizej 2 lat w ogdle nie miaty dostepu do urzgdzen
ekranowych. WHO zaleca réwniez dzieciom od 1 do 5 r.z. minimum 3 godziny
aktywnosci fizycznej kazdego dnia.

Wptyw wysokich technologii na rozwoj mowy dziecka zalezy od sposobu, w jaki
te technologie sg wykorzystywane. Wczesne dziecinstwo to okres szybkiego rozwoju
fizycznego i poznawczego. To takze czas, w ktorym ksztattujg sie nawyki dziecka
oraz styl zycia catej rodziny. Dzieci w tym czasie sg najbardziej otwarte na zmiany,
dlatego tak wazne jest zachecanie ich do jak najwiekszej aktywnosci fizycznej,
by wyksztatci¢ wzorce zachowan pozytywnie wptywajgcych na zdrowie. Dziecko
powinno spedzac jak najmniej czasu przed ekranem. Aktywna zabawa, odpowiednia
ilos¢ snu przynosi matym ludziom wymierne korzysci. Interaktywne zajecia
z opiekunem, takie jak czytanie, opowiadanie historii, Spiew, rozwigzywanie
tamigtéwek, zagadki sg bardzo wazne dla harmonijnego rozwoju dziecka.

Oprac. Aleksandra Wejman, logopeda



